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PLAN DE RECUPERACIÓN TERCER PERIODO ACADÉMICO 1º 2025 
NOMBRE DOCENTE ASIGNATURA FECHA DE EVALUACIÓN 

 JORGE AYALA Educación física 11 – 18 de noviembre 

OBJETIVO DE LA 
NIVELACIÓN 

Nivelar y recuperar las competencias no alcanzadas establecidas para el tercer período. 

COMPETENCIA POR 
EVALUAR 

Reconocer los conceptos de lanzar y atrapar 
Identificar la lateralidad propia 
Ubicarse arriba y debajo de diferentes elementos.  

ACTIVIDADES PROPUESTAS FECHA DE REVISIÓN CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
Actividad 1: Realizar lanzamientos de 
manera fluida por debajo de la cintura. 
Actividad 2: Efectuar atrapamientos de 
pelotas de manera segura con las dos 
manos. 
Actividad 3: Se ubica de manera clara 
y rápida arriba y debajo de elementos 
indicados. 

11 – 18 de noviembre Realización de las actividades 
propuestas.  

COMPROMISO DEL 
ESTUDIANTE Realizar las actividades en la semana de recuperación. 

_________________________________________ 
FIRMA DEL ESTUDIANTE 

_________________________________________ 
FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA  


